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Micul medic ¢

Cum sa dam primul ajutor

de Dietrich Gronemeyer si Andrea Erne,
cu ilustratii de Stefanie Scharnberg




Nanolino si lumea lui

De fapt pe Nanolino il cheama Flo-
rian. | se spune Nanolino sau Nano
pentru ca este cam scund pentru cei
treisprezece ani pe care ii are, iar
Nanolino inseamna ,, piticut” in lim-
ba italiana. Nano vrea sa devina
doctor. El stie deja multe lucruri
despre corpul uman si despre cum
sa isi mentina sanatatea, asa incat
va primi in curand si porecla ,Micul Medic”.
Familia lui Nano este formata din: sora Marie,
mama Marlene, bunica Rosi si bunicul. Din punct
de vedere al sanatatii, fiecare dintre ei are cate
0 mica suparare. Frido, Eliza si Manuel sunt

cei mai buni prieteni ai lui Nano.




Cand o persoana
se accidenteaza
grav, trebuie sa,
o intrebi mai
intai cum se simte,
sa o linistesti

si sa o Tncurajezi. Cand ranile
sunt foarte grave, trebuie s& suni la 112. In timp
ce salvarea este pe drum, foloseste mijloacele pe
care le ai la indemana ca sa ajuti, sau intra in cel
mai apropiat loc unde poti cere ajutorul. Apoi,
intoarce-te la locul accidentului impreuna cu
adultii care au venit sa dea ajutor.

Numarul de telefon pentru ambulanta

Numarul de telefon pentru asistenta medicala de
urgenta si serviciul de ambulanta este 112 in toata
Europa. Pastreaza-ti calmul, asteapta sa vezi ce se
intampla, observa totul cu atentie si raspunde
cu grija la intrebarile care ti se pun:

Cine esti? /
Unde s-a petrecut accidentul? 8
Ce s-a intamplat?

Cate persoane sunt ranite?
.




Ce este important sa stii despre rani

Uf! Marie s-a taiat
cu un cutit la
deget si e speriata
ca-i curge sange.

Cand cineva se taie, apare o rana. Cu cat rana
este mai adanca cu atat curge mai mult sange.
Sangele tasneste pur si simplu si trebuie sa se
coaguleze pentru a se opri. Cand sangele se coa-
guleaza, se formeaza o crusta care inchide rana.
Cand acorzi primul ajutor, rana trebuie spalata

si apoi acoperita cu un plasture. Ranile mai
adanci sunt mai intai spalate cu apa sau cu

solutii dezinfectante (fara alcool, pentru ca pot
provoca arsuri). Apoi se aplica un pansament si
se fixeaza bine.

Daca rana sangereaza puternic, foloseste un ban-
daj elastic pentru a aplica presiune direct pe ranga,

4



Rana este legata cu un pansament
ca sa ramana curata, sa nu se infec-
teze si sa nu se inflameze (umfle).

oprind astfel curgerea sangelui. De asemenea, ca
sa opresti sdngerarea, e bine sa tii mana ridicata.
Daca mai ai nevoie de ajutor, trebuie sa mergi la
serviciul de urgenta.
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Aplica pe rana la o fasie de tifon si infasoar-o in jurul
pansamentul din trusa  ranii. Poti folosi si un dispozitiv din plastic
de prim ajutor. sau o bucata de tifon pentru a aplica presi-

une direct asupra ranii.
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Infasoard rana cu tifon de  Adauga dispozitivul care aplica
doua, trei ori. presiune pe rana si mai infasoara
de cateva ori tifonul in jurul ranii.
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